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 1319 Höhenmeter

 1156 Höhenmeter

 0901 Höhenmeter

 0861 Höhenmeter

 0281 Höhenmeter

 0000 Höhenmeter

TEIDE - Krater (Gipfelhöhe)
"El Pico"

(Permit erforderlich - Santa Cruz persönlich!)

erreichbar zu Fuss über ausgewiesenen Weg

 3718 Meter

EISHÖHLE
"Cueva del Hielo"

erreichbar zu Fuss (Steilaufstieg!) 
ca. 3300 Meter

ALTAVISTA
"Refugio de Altavista"

Schutzhütte
erreichbar zu Fuss (Steilaufstieg!) 

3260 Meter

MONTANA BLANCA
Aussichtspunkt

erreichbar zu Fuss 
ca. 2680Meter

Parkplatz "Montana Blanca"
Aufstieg zu Fuss

erreichbar mit Auto 
2399 Meter

BERGSTATION
"La Rambleta"

erreichbar mit Gondelbahn oder über
"Montana Blanca" Steilaufstieg(!)

3555 Meter


